Cfaré shkon né njé barnatore
shtépijake?

barna kunder ftohfjes dhe dhimbjeve

barna pér probleme te organeve te tretjes, diarre
dezinfektues plagé, krema sheruse per plagé te liku-
res, krema kunder djegjes

llac prej pickimit t&¢ mushkonjave, djegie nga dielli,
krumijet (Antihistaminikum)

krem ose gel per ndrydhje dhe pelkim

flaster, kompresa sterile dhe fasha

termometri, gérshéré, pinzetta

komprese te ftohta (né frigorifer me ruajt)

Llastik me ujé té ngrohté

kéerkimi online

Informacione né lidhje me adresat dhe detajet e kon-
taktit té mjekéve dhe psikoterapeutve dhe mamité né
Hamburg éshté gjithashtu né dispozicion né internet:

Kassenarztliche Vereinigung:
http://www.kvhh.net/kvhh/arztsuche/index/p/274

Arztekammer:
http://www.aerztekammer-hamburg.org/arztsuche.html

Hebammenverband:
http://hebammen.info/lhebammenliste-fuer-hamburg/

REFUGIUM - arratisja dhe Shéndeti

Kéto té dhéna jané pjesé e programit REFUGIUM - arratisja
dhe shéndeti ne Departamentin e Shkencave te Shéndetésis
HAW Hamburg. Informacionet do té ju ndihmojné pér té
mbaijtur dhe rifituar shéndetin tuaj, familjes dhe migéve
tuaj né Gjermani.

Mésoni me REFUGIUM mbi
Kujdesi shéndetésor né Gjermani
Shéndeti psigik né Gjermani
Higjiena né Gjermani
Shéndeti oral né Gjermani
Lévizja né Gjermani
Ushgimi né Gjermani

Ju dhe shéndeti juaj jané té réndésishme pér ne!
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Vizita te Mjeku ose Mjekja

Anamnese:

Diagnostika:

Medikamentet

1. Vetém né dispozicion né
receté: éshté i mbuluar nga
sigurimi shéndetésor,

2. Jo né dispozicion né
receté

Mijetet ndihmése Teknike:
Fashat, Bandazhat mbajtése,
Paterica, Karrocé

Therapia personale: Physio-,

CFARE semundje kan gené
mé paré

CFARE éshté problemi akut?
KU jané dhimbjet, inflama-
cionet, lendimet, etj?
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Kontrolli me aparate
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mente relevante medicinale)

Libreza e vaksinés
Libreza e alergjisé
Libreza pér nenén

— |

Mijeku, Mjekja éshté i detyruar pér
té ndihmuar dhe per pérmbajtjen
e fshehtésis né pérputhje me

konfidencialitetit mjekésor.

(Rentgeni, Ultraingizim etj.) Ergotherapie, Logopadie,
Psychotherapie
Therapia:
Rekomandimet pér sjellje qé
sjell shérimin, pér shembull,
pushim, gjumé, ushgim,
ngrohje, ftohje, banjot

Me réndesi!
Marja e terminit dhe llogarimi i
kohés per pritje.

Notruf 112

KU - ka ndodhur?

CKA - ka ndodhur?

SA JANE - té lenduar ose té semuar?
CILAT - Lendime/Sémundje jané paraqitur?
PRIT — pér pytje té tjera

Diabetes Mellitus

Hypertonie

Asthma

Sémundje kardiovaskulare

Infekcionet (HIV, Thc, Diphterie, Hepatitis)
Traumat (Lufta, Pérndjekja, dhuna
sexuale)

Sémundjet kronike

Sémundjet para
arratisjes

Sémundjet/
Lendimet gjaté
arratisjes

Plagét

Lendimet

Ngrirjet/Morthi

Munges ushgimi/mosushgim

Ftohjet

Infekcionet (HIV, Tbc, Diphterie, Hepatitis)
Diarre/Barkqitje

Traumat (Débim, Persekutim, dhuna
sexuale)

Sémundjet
e fituara
né Gjermani

Infekcionet (Infeksioni gastrointestinal,
Infekti i Gripit, HIV)

Ftohjet

Ndrim i ushgimit

Ndrimi i klimes

Trauma

Izolimi

Crregullimi post-traumatik

Sulm seksual

AsylbLG §4 pérfitimet né rast té sémundjes, shtatzénisé
dhe lindjes
Sémundijet akute
Dhimbje akute
Furnizimi me mjete medicinale dhe me mjete pér shérim,
pérmirésim, lehtésim
Vaksinat mbrojtése sipas §847, 52 Abs. 1 Satz 1 SGB Xl
Vaksinat mbrojtése, té paguhen nga sikurimi shendetésor
Protezat pér dhembé vetém nése kjo éshté ana mjekésore
urgjente
Trajtim dentar pér dhimbje dhe akute sémundje, por vetém
nése kjo éshté e nevojshme nga ana mjekesore
Nénat dhe rastet e lindjes shtatzéné => vémendje mjekésore
dhe kujdes, ilace, dhe mjete pér sherim
Kontrolli paraprak mjeksor
Kontrolle per femijé dhe té rinjé (Parakujdesje)



