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Psychischen Krankheiten 

1. Vorbeugen durch

■■■■ Spaziergänge

■■■■ Integration & Bildung

■■■■ Sport

■■■■ Motivation

■■■■ Soziale Kontakte

■■■■ Dem Tag eine Struktur geben

■■■■ Morgens aufstehen, abends zu Bett gehen

2. Frühzeitig erkennen und behandeln durch

■■■■ Psychische und soziale Beratungsstellen

■■■■ Flüchtlingsseelsorge

■■■■ Selbsthilfegruppen

3. Professionell behandeln durch

■■■■ Ärztliche Behandlung (Medikamente,

Therapie)

■■■■ Psychologische oder psychiatrische Therapie
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Religion

Selbsthilfegruppe

FreundeFamilie

Körperliche Aktivität Musik und Kunst

Humor
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