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REFUGIUM - Kacis ve saghk

Bu brosiir HAW Hamburg Universitesi, saglik bilimleri
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olusturuldu. Bu bilgiler size, ailenize ve arkadaslariniza
Almanya’da sagliginizi korumaniza ve hastalik durumunda
cabuk iyilesmenize yardimci olur.
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Ruh saghgi nedir? Ruh hastaliklari nasil teshis
edilebilir?

Ruh saghgi yasam, Uretkenlik ve sosyal katilimdir. Ruh
sagliginiz iyi degilse, hafif ya da agir bozukluklar olusabilir.
Bu bozukluklar bireyseldir ve fiziksel saghdr etkileyebilir.
Risk faktorleri yik, siddet ve strestir. Koruma faktorleri

ise fiziksel aktivite, saglikli beslenme, aile ve arkadas

Bazi belirtiler ...

Tekrarlayan kabuslar gértyorum
Hayatta kaldigim icim kendimi suglu hissediyorum
Gelecekten korkuyorum

cevresidir. Kot olaylart diisinmek istemiyorum

Sik sik saldirgan, karamsar ve kizginim
Almanya'daki multecilerin 5 stres Ailemden ve arkadaslarimdan uzaklasiyorum
faktorleri Konsantre olamiyorum

Kendime zarar vermeyi dlsundyorum

Memleketimi ézliiyorum Alkol ve uyusturucu kullaniyorum

Ailemi/arkadaslarimi 6zliyorum
Kacma sebepleri
Yeni memleketteki farklar

istisnai durumlarda, savas, siddet, hastalik ve
kacarken, herkes farkli davranir ...

Ruh saghgi genellikle stresli ve tehdit edici durumlardan -+ bazi kigiler kalici depresyon geligtirir.

sonra ortaya ¢ikar. Bu durumlar zayiflik isareti degildir.
Ruhsal hastaligr ilac veya terapi yardimi ile tedavi ya da en
azindan kontrol altina alinabilir.

bazi kisiler depresyondan hemen iyilesir Miizik ve sanat
bazi kisilerde zamanla ruh hastaligi olusur

bazi kisiler hi¢ ruh hastasi olmaz

yeni yukler olusunca her kiside baska reaksiyonlar
olusur

Espiri Din

Destek gruplari



